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PROCES VERBAL CODIR ELARGI DU COMITE DE NATATION DE LA 
DORDOGNE DU 25 juillet 2023 A 21H00 

 
Lieu : TEAM MEETING 
 
Membres CODIR présents : 

• ACAP :   GAULIN H, GAULIN I, 
• CNB :   PASCAUD L,  
• COPO Natation :    
• USN24 :      
• CN ST ASTIER :  BESSE E, BESSE F (Président) 

 
Membres CODIR excusés : 

• ACAP :   
• CNB :   POUCET P, LESCURE K 
• COPO Natation :  ISSOT G (excusé),  
• USN24 :   MOREAUD S, VEYSSIERE F, 

• CN ST ASTIER:   
 

Membres CODIR non excusés : 
• ACAP :   LEMOIGNE S, HEYER P (Président), 
• CNB :    GACHE B, 
• COPO Natation :  LALLEMENT M, DEZON C, 
• USN24 :    BIL S, 

• CN ST ASTIER :   

 
Membres invités hors comité : Il s’agit des personnes de clubs non élus au CODIR 

• Agent de développement et autres: LINARES A (excusés en AT), LANDAIS JM (Excusé) ; 
THOREMBEY JL, PIERRE M (En congés), CHOQUET C. 

• ACAP :    
• CNB :       
• COPO Natation:  ISSOT L en tant que Présidente (excusée), 
• USN24:    

• CN MONTPON:   
• CN ST ASTIER:  MENAGER F & S (excusés), 
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1 Ordre du jour        
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1. Introduction           

- Remerciement pour les personnes présentes et pour l’investissement de l’an dernier 

 

2. Point organisation la Jemaye        

2.1. Avancement et mise en place organisation 

- Point financier 

o Budget révisé suite à l’AG revue à la hausse au niveau de la subvention du 

département et de l’intégration des manifestations estivales auprès de l’ANS 

o Budget  

 Budget prévisionnel global hors bénévolat et contributions des 

collectivités à réviser suite à la confirmation des subventions: 13 500€ 

révisé à -250€ – 3 100€ = 10 150€. Fourchettes des dépenses autour de 

7 000 à 8 000€. Indicateurs au vert 

 Recettes engagements : 2 000€ 

 Subvention ANS 2 500€  Confirmé 2 250€ inclus Beach Tour 

 Subvention département : 4 000€ Confirmé 900€ 

 Contractualisation FFN : 1 500€ 

 Recettes publicitaires ou lots : 3 500€ Actuellement environ 

800€/1000€ 

o Les dépenses engagées 
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7105,56 0 2533 1516 0 0 0 0 1992,2 314,76 750
SASB24 Sécurité 935
OK TIME Chrono 990
PAN Bouées 2526
Subvention bouées -1010
J ESTACHY Drone & vidéo 608
GOODIES PUB 100 Bracelet 155,76
AMAZON 300 Crayons 159
Charron 2000 Flyers 107,75
Charrons 20 panneaux A2 236,45
INTERSPORT Textile 100TS et Casquette 1648
Bistrot de la jemaye Prestation des bénévoles 750
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- Restauration 

o Nouveau gérant pour le bistrot de la Jemaye que nous avons rencontré 

 
o En attente retour proposition sur une base  

 de buffet froid dans la grande salle à l’écart. Budget environ 15€ par 

personne. Estimation 50 personnes/bénévoles/Elus 

 Apéritif pour les élus le dimanche midi pouvant bouger dans la journée 

Le café du matin sera maintenu par le CND24 avec des percolateurs pour offrir à tous 

les nageurs. 

- Plan d’actions 2023 :  

Mis à jour. 

o Voir document en annexe 1 

o Appel aux bénévoles et responsable de sections 

o Mobilisation des clubs auprès des licenciés et nageurs. 

- Règlement 2023 :  

 

Une coquille à modifier. 

- Il est indiqué sur le règlement 1500m pour la championnat de Ligue alors que c’est un 

3000m Benjamins. Vérification faite sur extranat qui lui prenait en compte la bonne 

distance. 

Un rectificatif à apporter sur extranat : 

- Suppression du 3000m Finale Championnat de Ligue qui est intégré au 3000m et dont la 

dénomination est Championnat de Ligue Nouvelle Aquitaine Benjamins. 

- Médailles à prévoir par la Ligue. 

2.2. Recherche des partenaires 

- Projets de Pack 

Plus de 150 partenaires contactés avec quelques retours : 

o Crédit Mutuel : 350€ 
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o Week end offert par « Les cabanes perchées » à CAPDROT valeur 160€ 

o Bons de réduction entrée zoo de la Palmyre 5 adultes et 5 enfants 

o Etablissements Lembert à Beynac : 4 - 5 coffrets découverte ou quelque chose 

de similaire Valeur 100€.     https://www.lembertfoiesgras.com/ 

o Intersport Bergerac 10 bons cadeaux de 30€ valeur 300€ 

o Discussion avec Décathlon Dordogne (Les 3 magasins) qui revoient la politique 

de partenariat. Nouveau rendez-vous le 3 août. 

 

- Discussion avec Sharon 

Pas de nouvelles mais c’est actuellement les mondiaux au Japon. 

Pas possible aujourd’hui suite au retour des partenaires de répondre favorable à la 

demande financière de Sharon. Peut-être changera t’elle d’avis. 

Le bilan financier initial prévoyait 3000€ pour couvrir le déplacement de Sharon et son 

indemnité. Il a été supprimé des dépenses puisque non pris en compte par le Conseil 

Départemental. 

Post Meeting Note : J’ai reçu un message ce mercredi 26 juillet 2023 et on doit se parler 

demain.  

2.3. Campagne de publicité 

- Les supports de communication sont tous créés et transmis (voir annexe 2).  

o Les clubs FFN de la région 

o Les clubs de triathlon de la région avec une explication sur la prise de licence 

Eau Libre Promotionnelle 

o Les entreprises pour le Challenge entreprise 

o Invitation pour les gagnants de l’an dernier afin de fédérer d’autres nageurs de 

ces clubs. Différents critères pris en compte en étant gagnant : 

 Avoir gagné 
 Le plus jeune 
 Le plus ancien 
 Nageur combatif 
 Répartition par club en invitant un second ou troisième afin que les 

autres membres du clubs suivent. 

https://www.lembertfoiesgras.com/


                                                                                                                           
   

 

Page | 6 

 
Le montant de non recette serait de 153€ si par cas tous ces nageurs viennent. 
 

o  

- Plan communication à finaliser et à intensifier. Non transmis par Margaux en congés 

cette semaine 

 
- Mise en place de panneau rigide représentant l’affiche sur les sites de la Jemaye, Gurson, 

etc. Déposé le 20 juillet à Gurson et transmis par le Département sur les autres plans 

d’eau. 

 
- Support de com commun aux deux manifestations Eau Libre en Dordogne, Les boucles 

de Bergerac et les boucles de la Jemaye, afin de ne pas alourdir et mettre de la confusion 

sur nos manifestations. 

Invitation 
sur

Impact 
Financier

1 GARNIER Marie-Thérèse [301] 1966 FRA LES RASCASSES DE VENTADOUR 3000m 1ière 3000m 20 €
2 COUTIN Julie [303] 2005 FRA CERCLE DES NAGEURS SAINTES 1500m 1ière 1500m 16 €
3 LACOSTE Lisa [43] 2006 FRA CN BERGERAC 800m 1ière 800m 12 €
4  BOUESSE Battit [207] 2006 FRA SA MÉRIGNAC 1500m 1ier 1500m 16 €
5 MRABET Taha [123] 1986 FRA ASSJ NATATION VIENNE GLANE 800m 1ier 800m 12 €
6 PERSYN Cyril [71] 1990 FRA CN BERGERAC 400m 1ier 400m 8 €
7 FOURNIER Lucas [63] 2010 FRA SU AGEN 400m 1ier 400m 8 €
8 ESTREGUIL Celia [93] 2011 FRA CN ST-ASTIER 200 et 400 1ière 400m 8 €
9  GARROCQ Emma [83] 2007 FRA CN VILLENEUVE-SUR-LOT Nageuse combative 400m 8 €

10  NORET Magali [47] 1968 FRA ASSJ NATATION VIENNE GLANE 400m 2ième 400m 8 €
11 KINACH Hervé [353] 1969 FRA ANDERNOS ESPADONS THALASSA 3000m Doyen Grande distance 1500m 16 €
12  HARDWICK Monica [300] 1952 FRA CN VILLENEUVE-SUR-LOT 3000m Doyenne TC 1952 1500m 16 €
13 FOURNIER Emma [4] 2015 FRA SU AGEN 200m La plus jeune 2015 200m 5 €

153 €
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- Autres supports 

  

 
-  
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3. Questions diverses           

3.1.  

3.2. …/… 

 

Fin de la réunion à 21h50.  
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4. Annexes 
4.1. Annexe 1 : Plan d’actions au 26/07/2023 

 
  



Rév 0 du 25/07/2023

Diffusion commission permanente
LPA: Laurent Pascaud /  ALI: Antoine Linares / MPI: Margaux Pierre / PPO: Philippe Poucet / HGA: Huguette Gaulin / FBE: Frédéric Besse / 
JLTH: Jean Louis Thorembey / SMO: Serge Moreaud / 

Mise à jour réunion          
Mise à jour en rouge lors de la réunion. Ajouts après la réunion en rouge caractères gras

1 ADMINISTRATIF
1.1 Valider la décision d’organiser la manifestation CODIR 17/11/2022
1.2 Préciser la date et l’utilisation du site de la manifestation Dimanche 17 Septembre 2023 CODIR 28/03/2023
1.3 Décider des grands objectifs et la planification 28/03/2023 CODIR 28/03/2023

1.4
Établir un budget prévisionnel

25/02/2023 LPA
05/05/2023

Prévisionnel AG révisé subventions ANS. Voir 
détail CR du 8/06

1.5
Courrier CD24 pour réserver les installations, autorisation nécessaire => conseil Départemental Mr Xavier Sanchez 31/03/2023 LPA 22/03/2023

1.5.1
Courrier CERFA 15030.01 Demande d'autorisation de la Manifestation - Mme Donnadieu de la Préfecture 

17/06/2023 LPA 30/04/2023

1.5.2
Liste du matériel formulée auprès du département Mme Boutry. Notre point de contact pour la manifestation sera 
Laurent Villar.

LPA/Mme Boutry 31/05/2023

1.5.3 Contact pris avec Mr Beau, Maire de la Jemaye. 30/06/2023 LPA 26/06/2023

1.5.4 Contact CC du ribéracois: Mr Bazinet Président 30/06/2023 LPA 26/06/2023

1.5.5 Courriers ARS analyse de l'eau 30/06/2023 LPA 26/06/2023

1.5.6 Courriers Gendarmerie St Aulaye 31/08/2023 LPA

1.5.7 Courriers SDIS 24 St Aulaye 31/08/2023 LPA

1.5.8 Courrier SAMU Périgueux 31/08/2023 LPA

1.7.8 Signature devis SASB24 20/04/2023
1.7.9 Signature convention SASB24 20/04/2023
1.7.10 Etablir Fiche d’évaluation du dispositif des secours 07/04/2023
1.7.11 Mise à jour de la fiche d'évaluation des secours avec SASB24 31/08/2023
1.8

Validation du règlement 

31/03/2023 CODIR 08/06/2023 Pré validation CODIR du 28 mars 2023. Modif à 
faire sur le 3000m. Indiqué 1500m sur le 
règlement. Supprimer le nom de Finale

1.9 Repérage sur site pour modifier les zones départ et arrivée LPA/ALI 31/05/2023
1.10 Visite du site et des installations avec le comité d’organisation 03/08/2023 à 10h CND24+Département + CC 03/08/2023 Invitations transmises

1.11 Lancer les inscriptions sur la plateforme FFN Eau libre
31/03/2023 LPA

Fev 2023
Suppression du 3000m LNNA qui est intégré au 
3000m classique

1.12 Inscription EDF AQUA CHALLENGE LABELLISE 17/02/2023 LPA 09/02/2023
1.13 Solliciter des bénévoles et leur donner des missions pour organiser la manifestation - Plan de mobilisation avec 

ressources associées. Lancer un form
30/06/2023 LPA/MPI

En cours
1.14 Réserver les prestations des partenaires (chrono / locations diverses) 30/04/2023
1.14.1 Drone Y Estachy 01/03/2023
1.14.2 Chronométrage OK TIME 07/04/2023
1.14.3 Achats de bouées 23/03/2023 Livrées
1.14.4 TeeSHirts 30/06/2023 11/07/2023 Intersport

Commentaires
Nombre de 
bénévoles 
nécessaire

CND24: ANIMATION EAU LIBRE - LES BOUCLES DE LA JEMAYE DORDOGNE PERIGORD
DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2023

PLAN D'ACTIONS

Tache n° Désignation A faire avant: Action Statut & Date



1.14.5 Goodies

30/06/2023

Pas de nécessité. Achat de crayon papier à 
planter. Reste à faire l'emballage

1.14.6 Lots 30/06/2023 Un point sera fait fin août mais en bonne voie
1.15 S’assurer que tous les officiels et les bénévoles connaissent et ont des tâches assignées 15/09/2023
1.16 Traiter les pré-inscriptions Fichier Excel préparé avec remise de 10% si 

inscriptions avant le 10/07. Aucun retour des 
clubs à voir si besoin de reconduire.

1.17 Recueillir tout l’équipement nécessaire à la manifestations (barnums, tables, chaises, rallonges électriques, sono, 
ordinateurs, talkie walkies, bouées, poids morts, arche d’arrivée, ligne d’eau…)

Département/CND24 31/05/2023
Point fait le 3/08/2023

1.17.1 Mise à disposition de 15 radios Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.2 Mise à disposition de 3 bateaux électriques avec 6 batteries + 1 bateau thermique Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.3 Mise à disposition de 8 barrières (en stock sur la Jemaye) Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.4 Mise à disposition d'une arche d'arrivée et un Igloo Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.5 Mise à disposition supports publicitaires Département Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.6 Mise à disposition de 15 canoés Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.7 Mise à disposition de 1 Rescue Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.8 Mise à disposition de 1 Kayac Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.9 Mise à disposition du local proche du ponton Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.10 Mise à disposition des 2 locaux sanitaires + douches Conseil Départemental 31/05/2023

Mise à disposition du poste de secours Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.11 Mise à disposition de 10 barrières 30/06/2023 CC Ribérac A voir le 3/08
1.17.12 Mise à disposition de 8 tables 30/06/2023 CND24 26/06/2023 Achat de 4 tables ce qui couvre notre besoin

1.17.13 Mise à disposition de 20 chaises 30/06/2023 CC Ribérac A voir le 3/08
1.17.14 Mise à disposition de 2 grands Barnums avec fermeture sur les côtés 30/06/2023 CC Ribérac 13/07/2023 Convention signée
1.17.15 Mise à disposition de 2 Rescue SASB24 Ok juste problème du transport à régler
1.17.16 4 bouées Jaune FFN à Brive LNNA - JLTH A voir le 3/08
1.17.17 Imprimantes chrono 2u LNNA - JLTH A voir le 3/08
1.17.18 Sonorisation (Enceinte et micro du CND24) CND24
1.17.19 Ordinateur extranat - Celui des compétitions CND24 A voir l'interface avec OK TIME
1.17.20 Avenant à établir par le Conseil Départemental reprenant la liste des équipements listésci-dessus pour la collectivité. Avant la manifestation Conseil Départemental
1.17.21 Courrier de demande à formuler à la Mairie de la Jemaye pour les articles 1.17.11 à 15 30/06/2023 18/06/2023
1.17.22 Courrier de demande à formuler à la CC du Périgord Ribéracois pour l'article 1.17.15 30/06/2023 18/06/2023
1.17.23 Arrêté utilisation de la jemaye Conseil Départemental 18/07/2023
1.17.24 Arrêté Baignade Conseil Départemental 18/07/2023
1.17.25
1.18 Décider de l’installation d’un point restauration, presse, secrétariat...

Le Bistrot de la 
Jemaye/CND24

Demande formulée le 
26/06/2023

Buffet avec apéritif (politique) entre 10 et 
15€/personnes - Fruits secs. A garder les perco 
pour le café. Voir explication CR du 8/06. En 
attente chiffrage. A relancer

1.19 Voir avec les clubs pour récupérer des barnums, Flyers, Banderolles et faire de la PUB pour les clubs
1.20
1.21
1.22
1.23
1.24
1.25
1.26
1.27
1.28
1.29

2 SECURITE FBE-PPH - LPA



2.1 Vérification du Service informatique et des documents administratifs, des autorisations, des disponibilités des 
organismes secours 31/08/2023

2.2 Ravitaillements en eau à l'arrivée A voir qui le fait. Voir point 1.18
2.3 Plan en grand à imprimer format tableau 31/08/2023 Trop cher. Format A3 qui seront assemblés
2.4 5 panneaux électoraux pour support des tracés 30/06/2023 CC Ribérac 15/07/2023 En attente retour
2.5 Etablir un POS (Plan d'organisation des secours) avec le SASB24. Le Conseil départemental n'a pas de POS sur la Jemaye, 

juste une procédure d'appel des secours à communiquer au CND24.
02/08/2023 ALI - LPA

31/07/2023 En cours. Draft présenté durant la réunion.

2.6 Fourniture des attestations BNSSA des personnes en charge de la sécurité sur l'eau. A inclure dans le POS 31/08/2023
2.7 Fourniture des informations sur la qualité de l'eau par le CD24 et informations sur le label Pavillon bleu. 31/08/2023
2.8
2.9 Liste BNSSA (minimum 10) 
2.9.1 St Astier: 
2.9.2 CNB: 
2.9.3 USN24:
2.9.4 COPO
2.9.5 ACAP 
2.9.6
2.10

3 LA COMMUNICATION MPI
3.1 Plan communication
3.2 Créer une Affiche de l'événement Les boucles de la Jemaye - Dordogne Périgord, logo 23/03/2023
3.3 Dossier partenaires 27/03/2023
3.4 Dossier presse  - communiqué de presse 15/06/2023 MPI
3.5 Discussion avec Sharon

15/07/2023 MPI
Débutée en Janvier 2023. A l'arrêt. Si toujours 
sur les montants demandés, pas possible de 
prendre en charge la prestation.

3.6 Rechercher des partenariats, sponsoring
30/06/2023 MPI

Relances en cours En cours selon les packs. 150 demandes 
d'expédiées

3.7 Définir et commander les récompenses liées à la manifestation 15/06/2023 MPI Stand-by. On ajustera fin août
3.8 Réfléchir aux cadeaux souvenirs (ex : T-shirts, serviettes, gourdes...) liés à la manifestation Voir avec le Département et 

ajout flocage
15/06/2023 MPI

A compléter en fonction 
des lots à fin août

Casquettes; teeshirts, bonnets + chéques 
Intersport valeur 300€, bon BAM, Crédit Mutuel 
350€, discussion Décathlon, Tombola avec we 
dans une cabane, etc.

3.8.1 Courrier au CD24 Mme S Cabanel Directrice de la com pour demander des goodies 31/07/2023 LPA Retour à faire en Août
3.8.8 BAM (Bière) A recontacter En attente. Pas possible de mettre une buvette donc 

uniquement lots pour Tombola
3.9 Communiquer à tous les médias locaux et aux clubs de natation et de triathlon de la nouvelle Aquitaine 15/06/2023 MPI 10/07/2023
3.10 Réactiver le plan média (France 3 aquitaine Périgueux)
3.11
3.12

3.13
Radio support qui sera sur site et qui est partenaire ISABELLE FM  & Radio 

Vallée
MPI

3.14

4 INSTALLATION SUR SITE (NON DISCUTE) LPA-ALI
4.1 Récupération de tout le matériel à J-1 15/09/2023
4.1.1 Livraison et installation Barnum CC Ribérac  + 10 barrières. Besoin de 2 personnes pour aider
4.1.2 Tables et chaises à la Jemaye Le samedi
4.1.3 Matériel du Département A voir le 3/08
4.1.4 Rescue paddle Bergerac
4.1.5 Bouées 6u Sur Bergerac CND24
4.1.6 Imprimante d'arrivée Voir LNNA
4.1.7 Lests bouées + boots
4.1.8 Barnum des clubs + CND24 + ACAP (Voir Patrick) + USN24 (Fabrice) +CN St Astier + CNB
4.2 Pré-Installation des équipements nautiques le samedi 16/09 16/09/2023
4.3 Installation des équipements terrestres 16/09/2023
4.4 Clouteuse + caisse à outils
4.5 Rallonges (LPA 1 50m + Baptiste Ralonge CND24 Chrono + 1 Huguette + 1 Chrono LPA) + Multiprises (onduleur)
4.6 Achat marqueurs (voir mail JLT)
4.7 Vérifier la zone et la configuration du site, la présence des sauveteurs, des équipements de sauvetage et des bénévoles
4.8 Configurer le système de sonorisation et effectuer une vérification du son
4.9 Configurer la zone d’enregistrement, lignes de départ/arrivée, parcours
4.10 Mise en place de l’accueil des participants et de l’hospitalité
4.11 Organiser une réunion des partenaires
4.12 Brieffing au départ



4.13 L’annonceur fournit des détails sur la manifestation
4.14 Appel aux participants pour se rassembler dans la zone de départ pour le briefing
4.15 Le commis de course doit s’assurer que le registre des inscrits est complété et que chaque nageur est correctement 

marqué
4.16 Vérifier s’il y a des problèmes, nageur non inscrit, pas de marquage, etc.
4.17 Distribuer les prix et récompenses
4.18 Sortir le nombre de podium théorique et affecter les récompenses 
4.19 Finisher. Sticker + badges + tours de coup. 
4.20 Saisie Extranat
4.21 Remercier tous les participants et les volontaires (moment convivial)
4.22 Nettoyer les lieux
4.23 Tous les résultats sont disponibles en ligne ou support papier (animation)
4.24 Tenir une réunion d’évaluation avec toutes les personnes clés
4.25 Préparer restauration (sandwich, buffet casse croute) pour les organisateurs.
4.26 Eau en 5 litres + Oranges
4.27 Gobelets + assiettes en carton + couteaux + fourchettes
4.28 Fruits secs, bananes en morceaux, Quatre quart, Oranges
4.29 Remorque Froid
4.30

5 AUTRES, DIVERS
5.1 Officiels, formation officiels en EL JLTH Clos 25/03/2023
5.2 Préparer les fiches Juges à l'arrivée

5.3
Juge arbitre de la compétition: JM LANDAIS, JL THOREMBEY, C CHOQUET, M THOREMBEY (Formation commis de 
course)

5.4 Officiels du CND24 dispo:

HGA 03/08/2023

Lancer un doodle deuxième quinzaine d'août 
pour les officiels. Tout le monde ne pourra pas 
être officiels car de nombreuses taches à faire 
en paralelle.

5.5 Liste des bénévoles Inscriptions
5.5.1 3
5.5.2 1
5.5.3
5.5.4

En attente retour
Validé
Critique
Alerte
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4.2. Annexe 2 : Communications 
4.2.1. Challenge Entreprises 

 

 

Challenge entreprises : 2ième édition 
des boucles de la Jemaye � 

 
 
Nous sommes ravis de vous proposer de participer à la deuxième édition des 
Boucles de la Jemaye, une course de natation en eau libre organisée par le 
Comité Départemental de Natation de la Dordogne. Cet événement sportif 
unique offre une expérience passionnante au cœur de la nature préservée du 
territoire.  
 
La manifestation est cette année labellisée EDF AQUA CHALLENGE, une 
tournée de 20 étapes de natation en eau libre ouverte au grand public dans 
toute la France.  
La FFN et EDF ont donc l’ambition de faire de cet événement, la plus grande 
tournée nationale autour de l’eau libre ! mais aussi de profiter de sa venue pour 
communiquer sur les actions mis en œuvre par la Fédération Française de 
Natation contre la lutte sur les noyades chez les jeunes mais aussi les moins 

https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.cd24natation.com&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=92578ea5ba9a41fd093d942bdd25d2990d39285e06417c45eeaba54ba06a87a6
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jeunes, la lutte contre les discriminations, le sport bien-être et sur la protection 
de l’environnement.  
 
Nous sommes convaincus que votre entreprise, reconnue pour sa dynamique 
d'équipe et son engagement dans le développement durable, serait 
parfaitement adaptée à notre Challenge Entreprise. 

 

 

⭐ 200m, 400m et relais 4 X 
500m => Equipes de 4 nageurs 
Chaque nageur nage les trois 
distances. 
Le classement de toutes 
catégories se fait  à l’addition des 
temps. 
Plusieurs équipes par entreprises 
peuvent s’engager. 
Récompense aux 3 premières 
entreprises en Dames, Messieurs 
et Mixte.. 
Tarif 60€ par équipe hors licences 
  
En tant qu'équipe d'entreprise, 
vous aurez l'occasion de vous 
surpasser et de vous amuser 
ensemble tout en relevant le défi 
EDF AQUA CHALLENGE. 
  
Ce sera l'occasion idéale de 
renforcer les liens entre vos 
collaborateurs, de favoriser la 
santé et le bien-être au sein de 
votre entreprise, et de profiter 
d'une expérience inoubliable au 
contact de la nature. 

         

 
➡ Pour vous inscrire à l'équipe de votre entreprise ou pour obtenir plus 
d'informations sur les modalités d'inscription, nous vous invitons à contacter 
notre équipe dédiée par courrier électronique à cd24@ffnatationlna.fr ou à 
cliquer ici.  
  

mailto:cd24%20@ffnatationlna.fr
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.ffneaulibre.fr%2Fevenements%2Fvoir%2F6012%2Fles-boucles-de-la-jemaye-dordogne-perigord-la-jemaye%3Ffbclid%3DIwAR3DZws6-w8EjYxybJdVbvuHjm-_CUwNEuPL4lZEONoweHw-F057zDbEEow&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=04725348d277e605ce008fa85e113ac8a8369b9cbde15d670aff4bd382598b8c
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.ffneaulibre.fr%2Fevenements%2Fvoir%2F6012%2Fles-boucles-de-la-jemaye-dordogne-perigord-la-jemaye%3Ffbclid%3DIwAR3DZws6-w8EjYxybJdVbvuHjm-_CUwNEuPL4lZEONoweHw-F057zDbEEow&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=04725348d277e605ce008fa85e113ac8a8369b9cbde15d670aff4bd382598b8c
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Ne manquez pas cette occasion exceptionnelle de montrer la force et l'esprit 
d'équipe de votre entreprise dans un cadre unique et stimulant.  
  
Rejoignez-nous pour le Challenge Entreprise des Boucles de la Jemaye et 
découvrez une aventure sportive qui laissera des souvenirs durables pour votre 
équipe.  
  
Nous vous remercions par avance de votre participation et nous avons hâte de 
vous voir relever le défi des Boucles de la Jemaye !  
  
Si vous souhaitez devenir partenaire du comité et ou de la manifestation des 
Boucles de la Jemaye, merci de nous contacter à l’adresse 
cd24@ffnatationlna.fr  
  
Bien cordialement,  
Le Comité de Natation de la Dordogne  
 

  

      

 

Copyright (C) 2023 *|LIST:COMPANY|*. All rights reserved. 
*|LIST:DESCRIPTION|*  

 
Our mailing address is: 
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Want to change how you receive these emails? 
You can update your preferences or unsubscribe 

       

  

mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNatation24&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=9530d48e0fae01b193db47078dd13151b7d3aaffc6e03916bd5980ad21025a49
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcd24natation%2F&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=01bab1c0b28172efa3368f037f5014d0ffd248b4549b99b08f48a949f88590bf
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=http%3A%2F%2Feepurl.com%2FisZEKU&xid=e0e4e7f5c9&uid=192765550&iid=37fea52585&pool=cts&v=2&c=1688110392&h=6ed3de407ef7e6839970372d29aa96e191999d992aec794008a0dc51faf0be60
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4.2.2.  Aux clubs 
 

 

Participez aux Boucles de la Jemaye - 
Un défi sportif pour tous les clubs de la 

région ! � 
 
Chers clubs sportifs de la région, 
 
Nous sommes ravis de vous inviter à participer à un événement sportif unique 
en son genre, les Boucles de la Jemaye, qui se tiendront le 17 septembre à 
l'étang de la Jemaye. Quelle que soit votre discipline sportive, cette journée 
exceptionnelle vous offre une occasion de repousser vos limites et de créer des 
souvenirs mémorables. 
 
Les Boucles de la Jemaye présentent une variété d'épreuves adaptées à tous 
les athlètes, quels que soient leur niveau et leur discipline. Que vous soyez 
nageur, coureur ou triathlète, cette manifestation est conçue pour vous : 
 
➡ 6 épreuves vous attendent pour vous permettre de participer en fonction de 
votre niveau et de vos envies. Des boucles allant de 200 mètres à 3000 
mètres et un relais 4 x 500m mixte ou non.  Mais aussi des challenges : 
 
-Challenge Découverte « 600 m » : Addition des performances sur le 200 m et 
du 400 mètres 
-Challenge Promotionnel « 1200 m » : Addition des performances sur le 800 m 
et du 400 mètres 
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-Challenge Elite « 4500 m » : Addition des performances sur le 1500 m et du 
3000 mètres 
-Challenge Entreprise constitué du Challenge Découverte et du relais 4 x 
500m: Addition des performances sur le 200 m, 400m m et du relais. 

 

 

⭐ Les Boucles de la Jemaye sont 
une célébration de l'esprit sportif, 
de la camaraderie et du 
dépassement de soi. Peu importe 
votre discipline, cette occasion 
vous permettra de vivre des 
moments d'émotion, de partager 
des expériences avec d'autres 
passionnés et de tisser des liens 
au sein de la communauté sportive. 

 

        

 
➡ L'étang de la Jemaye offre un cadre naturel spectaculaire pour cette journée 
sportive. Vous pourrez vous dépasser au milieu de paysages pittoresques, 
profiter d'une eau claire et ressentir l'énergie d'une communauté sportive 
dynamique et enthousiaste. 
 
Les inscriptions sont maintenant ouvertes, et nous vous encourageons à vous 
inscrire dès que possible pour réserver votre place dans cette aventure sportive 
unique. Pour plus d'informations et pour vous inscrire, vous pouvez cliquer ici ou 
nous contacter à l’adresse  cd24@ffnatationlna.fr  
 
Relevez le défi des Boucles de la Jemaye et participez à une journée sportive 
inoubliable, quelle que soit votre discipline. Nous avons hâte de vous accueillir 
le 17 septembre pour une expérience sportive exceptionnelle.  
  
Bien cordialement,  
Le Comité de Natation de la Dordogne  
 

  
    

https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.ffneaulibre.fr%2Fevenements%2Fvoir%2F6012%2Fles-boucles-de-la-jemaye-dordogne-perigord-la-jemaye%3Ffbclid%3DIwAR3DZws6-w8EjYxybJdVbvuHjm-_CUwNEuPL4lZEONoweHw-F057zDbEEow&xid=fdb6eb22e9&uid=192765550&iid=34e2615b7c&pool=cts&v=2&c=1688114312&h=b76ec085256ad12c43f3ae4baed489535a074bd6afd18b36674d5fc196abf704
mailto:cd24%20@ffnatationlna.fr
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4.2.3. Aux clubs de triathlon 

 

 

2ième édition des boucles de la Jemaye 
� 

 
Chers membres de clubs de triathlon, 
 
Nous sommes ravis de vous inviter à prendre part à une expérience sportive 
exceptionnelle, les Boucles de la Jemaye, qui se dérouleront le 17 septembre à 
l'étang de la Jemaye. Préparez-vous à vous mesurer à l'eau dans un cadre 
enchanteur, entourés de passionnés de triathlon comme vous.  
  
La manifestation est cette année labellisée EDF AQUA CHALLENGE, une tournée 
de 20 étapes de natation en eau libre ouverte au grand public dans toute la 
France.  
La FFN et EDF ont donc l’ambition de faire de cet événement, la plus grande 
tournée nationale autour de l’eau libre ! Mais aussi de profiter de sa venue pour 
communiquer sur les actions mis en œuvre par la Fédération Française de Natation 
contre la lutte sur les noyades chez les jeunes mais aussi les moins jeunes, la lutte 
contre les discriminations, le sport bien-être et sur la protection de 
l’environnement.  
 
Les Boucles de la Jemaye offrent une variété de distances adaptées à tous les 
niveaux de nageurs. Que vous soyez débutant ou expérimenté, vous trouverez une 
épreuve qui correspond à vos attentes : 
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- 200m, 400m, 800m, 1500m et 3000m et relais 4x500m : Des distances 
individuelles pour mettre à l'épreuve votre endurance et votre technique de 
natation. 
- Challenge entreprise : 200m, 400m et relais 4 X 500m, un défi spécial pour les 
entreprises dans des courses palpitantes. Rassemblez vos collègues, formez une 
équipe et plongez dans cette aventure aquatique ensemble. C'est l'occasion idéale 
de renforcer les liens d'équipe tout en se dépassant individuellement. 

 

 

⭐  
Nous sommes également heureux de 
vous informer qu'une licence eau 
libre promotionnelle est disponible 
pour les participants. Cette licence à 
15€ est valable un an à partir de la 
date d'achat, ce qui signifie que si 
votre licence est déjà en cours de 
validité, il n'est pas nécessaire d'en 
racheter une pour participer aux 
Boucles de la Jemaye. Cela vous 
permet de profiter pleinement de 
cette compétition sans soucis 
administratifs supplémentaires mais 
aussi sur toutes les compétitions eau 
Libre FFN. 

         

 
➡ L'étang de la Jemaye offre un cadre naturel spectaculaire pour cette course 
d'eau libre. Vous serez entourés de paysages pittoresques, d'une eau cristalline et 
d'une ambiance conviviale. Les Boucles de la Jemaye sont bien plus qu'une 
compétition, c'est une expérience où le plaisir et la camaraderie sont au rendez-
vous. 
 
Ne manquez pas cette occasion de participer à une course d'eau libre inoubliable, 
au sein d'une communauté de triathlètes passionnés. Les inscriptions sont 
ouvertes et les places sont limitées, alors inscrivez-vous dès maintenant pour 
réserver votre participation. 
 
Pour plus d'informations et pour vous inscrire, vous pouvez  cliquer ici. N'hésitez 
pas à nous contacter à l’adresse cd24@ffnatationlna.fr si vous avez des questions 
ou besoin d'assistance. 
 

https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.ffneaulibre.fr%2Fevenements%2Fvoir%2F6012%2Fles-boucles-de-la-jemaye-dordogne-perigord-la-jemaye%3Ffbclid%3DIwAR3DZws6-w8EjYxybJdVbvuHjm-_CUwNEuPL4lZEONoweHw-F057zDbEEow&xid=c943f50bc5&uid=192765550&iid=1927b246de&pool=cts&v=2&c=1688112462&h=3db603127a517ba77b1ce3e185d0b9b8b9c03a9b394efd8ac3dee25d342270eb
mailto:cd24%20@ffnatationlna.fr
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Relevez le défi des Boucles de la Jemaye et plongez dans une aventure aquatique 
exceptionnelle ! Nous avons hâte de vous accueillir le 17 septembre pour une 
journée inoubliable.  
  
Bien cordialement,  
Le Comité de Natation de la Dordogne  

  

      

 
  

https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNatation24&xid=c943f50bc5&uid=192765550&iid=1927b246de&pool=cts&v=2&c=1688112462&h=6cab8c49badfc448dc3731f402287e6898eed4f0711455d592da7d25565cb22a
https://us11.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcd24natation%2F&xid=c943f50bc5&uid=192765550&iid=1927b246de&pool=cts&v=2&c=1688112462&h=31705c29a65562728d93b01ac97d54e1575cd7e3e7338b04518cfd33c554404e
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4.2.4. La Newsletter 
 

LE COMITE DE NATATION DE DORDOGNE VOUS 
SOUHAITE DE BONNES VACANCES !  

 

 

Après une saison remplie de 
natation, place aux vacances ! Le 
Comité de Natation de Dordogne 
vous souhaite un bel été 2023 et 
vous attend en septembre prochain 
pour une année exceptionnelle 
avec en point d'orgue les Jeux 
Olympiques et Paralympiques de 
Paris 2024 !   

 

        

  

RENDEZ-VOUS SUR NOS ACTIVITES NAGER GRANDEUR 
NATURE SUR LES PLANS D’EAU DU DEPARTEMENT CET 

ETE !  
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VENEZ NOUS RETROUVER SUR 
LE BEACH WATER-POLO 

SUMMER TOUR : 

• 20 et 26 juillet sur le lac de 
Gurson  

• 3, 17 et 22 août au Grand 
étang de la Jemaye. Louise 
Guillet capitaine de l’équipe 
de France de Water-polo 
sera présente le 3 août pour 
animer la séance.   
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VENEZ NAGER EN EAU 
LIBRE  

• 27 août les Boucles de 
Bergerac sur les quais de la 
Dordogne  

• 17 septembre les 2ième 
Boucles de la Jemaye 
labelisée EDF AQUA 
CHALLENGE au grand 
étang de la Jemaye.  

Le comité recherche des 
bénévoles pour ces deux 

manifestations ! 

Vous aimer la natation et vous 
voudriez vous investir dans un 
projet ? N’hésitez pas et venez 

nous aider dans l’organisation pour 
ces deux évènements. Vous 

pouvez nous contacter à l’adresse 
cd24@ffnatationlna.fr 

         

  

LE COMITE DE NATATION DE LA DORDOGNE ET LA DSDEN 24 – SDJES 
EN LIEN AVEC LA PREFECTURE DE DORDOGNE SE MOBILISENT DANS 

LA LUTTE CONTRE LES NOYADES ET LES FORTES CHALEURS.  

mailto:cd24@ffnatationlna.fr
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LE COMITE DE NATATION DE LA DORDOGNE REMERCIE SES 
PARTENAIRES , NAGEURS, BENEVOLES, ENCADRANTS, DIRIGEANTS, 
CLUBS ET OFFICIELS POUR LEUR PARTICIPATION ET SUPPORT TOUT 

AU LONG DE LA SAISON. MERCI ET PENSEZ A VOUS INSCRIRE EN 
SEPTEMBRE AUPRES DE VOS CLUBS.  
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