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PROCES VERBAL CODIR ELARGI DU COMITE DE NATATION DE LA 
DORDOGNE DU 7 septembre 2023 A 21H00 

 
Lieu : TEAM MEETING 
 
Membres CODIR présents : 

• ACAP :   GAULIN H,  
• CNB :   PASCAUD L, LESCURE K 
• COPO Natation :   ISSOT G DEZON C, 
• USN24 :      
• CN ST ASTIER :  BESSE E, BESSE F (Président) 

 
Membres CODIR excusés : 

• ACAP :  GAULIN I, 
• CNB :   POUCET P, 
• COPO Natation :  LALLEMENT M, 
• USN24 :   MOREAUD S, VEYSSIERE F, 

• CN ST ASTIER:  MENAGER F & S 
 

Membres CODIR non excusés : 
• ACAP :   LEMOIGNE S, HEYER P (Président), 
• CNB :    GACHE B, 
• COPO Natation :   
• USN24 :    BIL S, 

• CN ST ASTIER :   

 
Membres invités hors comité : Il s’agit des personnes de clubs non élus au CODIR 

• Agent de développement et autres : LINARES A, LANDAIS JM (Excusé); THOREMBEY JL, 
PIERRE M, CHOQUET C. 

• ACAP :    
• CNB :       
• COPO Natation :  ISSOT L en tant que Présidente, 
• USN24:    

• CN ST ASTIER :   
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1 Ordre du jour        
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1. Introduction           

- Remerciement pour les personnes présentes et recherche de bénévoles. A relancer auprès des 

clubs et inscriptions sur le lien https://forms.gle/U6hHhhKbquBmdyCB8  

-  

 

2. Point organisation la Jemaye        

- Voir document plan d’actions en annexe 1 

- Rendez-vous le samedi 16 septembre 2023 vers 8h30/9h pour installer les bouées. Il est 

décidé d’installer la partie maritime en totalité le samedi. 

- Vérification des points électriques le samedi matin. 

   

3. Fiche de poste        

- Voir document non finalisé en annexe 2 

 

4. Questions diverses           

4.1. …/… 

 

Fin de la réunion à 23h10.  

https://forms.gle/U6hHhhKbquBmdyCB8
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5. Annexes 
5.1. Annexe 1 : Plan d’actions au 7/09/2023 

 
  



Rév 0 du 07/09/2023

Diffusion commission permanente
LPA: Laurent Pascaud /  ALI: Antoine Linares / MPI: Margaux Pierre / PPO: Philippe Poucet / HGA: Huguette Gaulin / FBE: Frédéric Besse / 
JLTH: Jean Louis Thorembey / SMO: Serge Moreaud / 

Mise à jour réunion          
Mise à jour en rouge par rapport à la révision précédente

1 ADMINISTRATIF
1.1 Valider la décision d’organiser la manifestation CODIR 17/11/2022
1.2 Préciser la date et l’utilisation du site de la manifestation Dimanche 17 Septembre 2023 CODIR 28/03/2023
1.3 Décider des grands objectifs et la planification 28/03/2023 CODIR 28/03/2023
1.4 Établir un budget prévisionnel 25/02/2023 LPA

05/05/2023
Prévisionnel AG révisé subventions ANS. Voir 
détail CR du 8/06

1.5 Courrier CD24 pour réserver les installations, autorisation nécessaire => conseil Départemental Mr Xavier Sanchez 31/03/2023 LPA 22/03/2023

1.5.0 Courrier reçu le 11/08 du Conseil départemental Jean-François VENARD Chef de Service - ACFI - Coordinateur du Pôle 
Direction des Ressources Humaines
Pôle Social-Santé-Sécurité - Service de la Prévention des Risques, de l'Hygiène et de la Sécurité Mail : jf.venard@dordogne.fr 
exigeant une vérification des installations électriques que nous aurons et une vérification des barnums. 

17/09/2023 LPA

22/03/2023 Réponse faite le 14/08 par courrier. Relance 
effectuée le 31/08. Sujet clos au niveau des 
risques HSE. Reste à confirmer l'installation 
électrique dont les longueurs de lignes sont de 
l'ordre de 80m

1.5.1 Courrier CERFA 15030.01 Demande d'autorisation de la Manifestation - Mme Donnadieu de la Préfecture 
17/06/2023 LPA

30/04/2023 Compte rendu du 3/08 transmis le 10/08 avec 
copie du POSS + Attestation assurances + 
Convention signée SASB24

1.5.2
Liste du matériel formulée auprès du département Mme Boutry. Notre point de contact pour la manifestation sera Laurent 
Villar.

LPA/Mme Boutry 31/05/2023

1.5.3 Contact pris avec Mr Beau, Maire de la Jemaye. 30/06/2023 LPA 26/06/2023

1.5.4 Contact CC du ribéracois: Mr Bazinet Président 30/06/2023 LPA 26/06/2023

1.5.5

Courriers ARS analyse de l'eau
30/06/2023 LPA 26/06/2023

Pas besoin de nouveaux tests. En attente de 
celui réalisé la semaine dernière. A afficher au 
poste de sécurité

1.5.6 Courriers Gendarmerie St Aulaye 31/08/2023 LPA 17/08/2023

1.5.7 Courriers SDIS 24 St Aulaye 31/08/2023 LPA 17/08/2023

1.5.8 Courrier SAMU Périgueux 31/08/2023 LPA 17/08/2023

1.5.9 Signature devis SASB24 20/04/2023
1.5.10 Signature convention SASB24 20/04/2023
1.5.11 Etablir Fiche d’évaluation du dispositif des secours 07/04/2023
1.5.12 Mise à jour de la fiche d'évaluation des secours avec SASB24 14/09/2023
1.6 Autorisation Préfecture sur le Cerfa 15030.01

15/09/2023 Préfecture 04/09/2023

1.7

1.8 Validation du règlement 

31/03/2023 CODIR 08/06/2023

Pré validation CODIR du 28 mars 2023. Modif à 
faire sur le 3000m. Indiqué 1500m sur le 
règlement. Supprimer le nom de Finale

1.9 Repérage sur site pour modifier les zones départ et arrivée LPA/ALI 31/05/2023
1.10 Visite du site et des installations avec le comité d’organisation 03/08/2023 à 10h CND24+Département + CC 03/08/2023 Invitations transmises

1.11
Lancer les inscriptions sur la plateforme FFN Eau libre 31/03/2023 LPA

Fev 2023
Suppression du 3000m LNNA qui est intégré au 
3000m classique

Commentaires
Nombre de 
bénévoles 
nécessaire

CND24: ANIMATION EAU LIBRE - LES BOUCLES DE LA JEMAYE DORDOGNE PERIGORD
DIMANCHE 17 SEPTEMBRE 2023

PLAN D'ACTIONS

Tache n° Désignation A faire avant: Action Statut & Date



1.12 Inscription EDF AQUA CHALLENGE LABELLISE 17/02/2023 LPA 09/02/2023
1.13 Solliciter des bénévoles et leur donner des missions pour organiser la manifestation - Plan de mobilisation avec ressources 

associées. Lancer un form
30/06/2023 LPA/MPI

En cours
https://forms.gle/U6hHhhKbquBmdyCB8

1.14 Réserver les prestations des partenaires (chrono / locations diverses) 30/04/2023 Annulé
1.14.1 Drone Y Estachy 01/03/2023
1.14.2 Chronométrage OK TIME 07/04/2023
1.14.3 Achats de bouées 23/03/2023 Livrées
1.14.4 TeeSHirts 30/06/2023 11/07/2023 Intersport
1.14.5 Goodies

30/06/2023

Pas de nécessité. Achat de crayon papier à 
planter. Reste à faire l'emballage

1.14.6 Lots

30/06/2023 MPI-HGA-IGA-SGA-LIS-KLE

Un point sera fait fin août mais en bonne voie. 
Le complément se fera avec des articles du 
CND24, casquettes, bonnets, teeshirts, etc. RV 
le jeudi 14 sept à partir de 16h30 salle de 
réunion du CNB pour préparer les récompenses 
+ dernières mises au point.

1.14.7 Speaker Vincent Cazcarra devis et réservation faite 04/08/2023 LPA/MPI 04/08/2023 Fournituire caisson 1000W avec accès 
ordi...plus micro HF) prévoir alimentation 
électrique classique,  600€ la journée plus frais 
de repas à la charge de l'organisation. 
Préparation du cheminement animation à 
préparer (LPA-MPI)

1.14.8 Déclaration SACEM 05/08/2023 LPA 11/08/2023 Compte ouvert et inscription notifiée le 11/08. 
Fcoût de 159,33€ approx

1.15 S’assurer que tous les officiels et les bénévoles connaissent et ont des tâches assignées 15/09/2023
1.16 Traiter les pré-inscriptions Fichier Excel préparé avec remise de 10% si 

inscriptions avant le 10/07. Aucun retour des 
clubs à voir si besoin de reconduire. Aucune 
inscription

1.17 Recueillir tout l’équipement nécessaire à la manifestations (barnums, tables, chaises, rallonges électriques, sono, 
ordinateurs, talkie walkies, bouées, poids morts, arche d’arrivée, ligne d’eau…)

Département/CND24 31/05/2023
Point fait le 3/08/2023

1.17.1

Mise à disposition de 15 radios

Conseil Départemental 31/05/2023 Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08. 
Nouveau point le 7/09 et resterait que 8 radios

1.17.2 Mise à disposition de 2 bateaux électriques avec 4 batteries + 1 bateau thermique

Conseil Départemental 31/05/2023
Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08.  En 
attente retour suite au vol de 2 bateau la nuit du 15 
août. Resterait 2 bateaux électriques et 1 
thermique suite au point du 7/09

1.17.3
Mise à disposition de 8 barrières (en stock sur la Jemaye)

Conseil Départemental 31/05/2023
Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08. Ok

1.17.4

Mise à disposition 2 arches d'arrivée et un barnum 3m x 3m + 10 Vauban + 10 Oriflammes + banderolles 10 banderolles
Conseil Départemental 31/05/2023 FBE le 16/09 à 17H30

A récupérer par FBE à Terre de jeu à Sanidhac
1.17.5 Mise à disposition supports publicitaires Département Conseil Départemental 31/05/2023 Voir ci-dessus
1.17.6 Mise à disposition de 12 canoés Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.7 Mise à disposition de 1 Rescue Conseil Départemental 31/05/2023
1.17.8 Mise à disposition de 4 Kayac + 4 paddles Conseil Départemental 31/05/2023

1.17.9
Mise à disposition du local proche du ponton

Conseil Départemental 31/05/2023
Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08. Ok

1.17.10
Mise à disposition des 2 locaux sanitaires + douches

Conseil Départemental 31/05/2023
Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08. Ok

Mise à disposition du poste de secours
Conseil Départemental 31/05/2023

Point téléphonique fait avec S Boutry le 24/08. Ok
1.17.11 Mise à disposition de 10 barrières 30/06/2023 CC Ribérac Annulé

En attente liste exacte du Département

https://forms.gle/U6hHhhKbquBmdyCB8


1.17.12 Mise à disposition de 8 tables 30/06/2023 CND24 26/06/2023 Achat de 4 tables ce qui couvre notre besoin

1.17.13 Mise à disposition de 20 chaises 
30/06/2023 CC Ribérac

Annulé. Vu avec le CNB pour 8 chaises et le Bistrot 
de la jemaye

1.17.14 Mise à disposition de 2 grands Barnums avec fermeture sur les côtés 30/06/2023 CC Ribérac 13/07/2023 Convention signée
1.17.15 Mise à disposition de 2 Rescue

SASB24
Ok juste problème du transport à régler. A 
récupérer par CNB

1.17.16 4 bouées Jaune FFN à Brive LNNA - JLTH JLTH prendra une bouée LNNA au cas où
1.17.17 Imprimantes chrono 2u LNNA - JLTH A porter par JLTH
1.17.18 Sonorisation (Enceinte et micro du CND24) CND24
1.17.19 Ordinateur extranat - Celui des compétitions CND24 A voir l'interface avec OK TIME
1.17.20 Avenant à établir par le Conseil Départemental reprenant la liste des équipements listésci-dessus pour la collectivité. Avant la manifestation Conseil Départemental En attente liste finale discuté le 7/09
1.17.21 Courrier de demande à formuler à la Mairie de la Jemaye pour les articles 1.17.11 à 15 30/06/2023 18/06/2023
1.17.22 Courrier de demande à formuler à la CC du Périgord Ribéracois pour l'article 1.17.15 30/06/2023 18/06/2023
1.17.23 Arrêté utilisation de la jemaye Conseil Départemental 18/07/2023
1.17.24 Arrêté Baignade Conseil Départemental 18/07/2023
1.17.25
1.18 Décider de l’installation d’un point restauration, presse, secrétariat...

Le Bistrot de la 
Jemaye/CND24

Demande formulée le 
26/06/2023

Buffet avec apéritif (politique) entre 10 et 
15€/personnes - Fruits secs. A garder les perco 
pour le café. Voir explication CR du 8/06. A 
finaliser le 14/09 avec HGA

1.19
1.20
1.21
1.22

2 SECURITE FBE-LPA
2.1 Vérification du Service informatique et des documents administratifs, des autorisations, des disponibilités des organismes 

secours
10/09/2023 LPA A jour pour ceux que nous avons reçu

2.2 Ravitaillements en eau à l'arrivée 31/08/2023 A la charge du CND24
2.3 Plan en grand à imprimer format tableau 31/08/2023

Trop cher. Format A3 qui seront assemblés. 
Test à faire par LPA semaine prochaine

2.4 5 panneaux électoraux pour support des tracés

30/06/2023 CC Ribérac 15/07/2023
Non dispo à la CC. En attente vérif du Maire 
mais ils sont fixes au mur. Autres solutions en 
cours en utilisant un claustrat.

2.5 Etablir un POS (Plan d'organisation des secours) avec le SASB24. Le Conseil départemental n'a pas de POS sur la Jemaye, juste 
une procédure d'appel des secours à communiquer au CND24.

02/08/2023 ALI - LPA 04/08/2023 Transmis le 4/08/2023

2.6 Fourniture des attestations BNSSA des personnes en charge de la sécurité sur l'eau. A inclure dans le POS 31/08/2023
2.7 Fourniture des informations sur la qualité de l'eau par le CD24 et informations sur le label Pavillon bleu. 04/09/2023 On doit recontacter l'ARS le 4/09/2023. retour 

ARS pas besoin de test.
2.8
2.9 Liste BNSSA (minimum 10) 7
2.9.1 St Astier: Louisa Besse - Loane Rivet - 2
2.9.2 CNB: Baptiste Gache - Philippe Poucet - Julien Bruxelles 3
2.9.3 USN24:Fabrice (MSN)
2.9.4 COPO:
2.9.5 ACAP: Cyril Lapierre 1
2.9.6 CLUBS EXT.: Lisa Choquet 1
2.9.7

CND24: Antoine (pas pris en compte restriction porter des charges)
2.10

3 LA COMMUNICATION MPI
3.1 Plan communication
3.2 Créer une Affiche de l'événement Les boucles de la Jemaye - Dordogne Périgord, logo 23/03/2023
3.3 Dossier partenaires 27/03/2023
3.4 Dossier presse  - communiqué de presse 15/06/2023 MPI

Important que les clubs reviennent 
rapidement par mail avec les personnes 
bénévoles et BNSSA. Ne pas oublier de 
s'inscrire sur le site 
https://forms.gle/U6hHhhKbquBmdyCB8 afin 
d'être pris en compte pour l'inscriptions au 
repas pour les bénévoles qui sera préparé par 
le Bistrot de la Jemaye.



3.5 Discussion avec Sharon

15/07/2023 MPI 22/08/2023

Débutée en Janvier 2023. A l'arrêt. Si toujours 
sur les montants demandés, pas possible de 
prendre en charge la prestation. Publicité de 
Sharon faites et rémunérées à hauteur de 300€ 
pour le stage Eau Libre et Waterpolo du 22/08

3.6 Rechercher des partenariats, sponsoring
30/06/2023 MPI

Relances en cours En cours selon les packs. 150 demandes 
d'expédiées. Discussion en cours avec 
Intersport et DECATHLON

3.7 Définir et commander les récompenses liées à la manifestation 15/06/2023 MPI Annulé Stand-by. On ajustera fin août
3.8 Réfléchir aux cadeaux souvenirs (ex : T-shirts, serviettes, gourdes...) liés à la manifestation Voir avec le Département et ajout 

flocage

15/06/2023 MPI
A compléter en 

fonction des lots à fin 
août

Casquettes; teeshirts, bonnets + chéques 
Intersport valeur 300€, bon BAM Non 
confirmé, Crédit Mutuel 350€, discussion 
Décathlon, Tombola avec we dans une cabane, 
1 panier garni éta Lembert + 3 paniers podiums 
Et Lembert, Perle de Spa, etc.

3.8.1 Courrier au CD24 Mme S Cabanel Directrice de la com pour demander des goodies 31/07/2023 LPA 10/08/2023 Lots récupérés par Huguette
3.8.8 BAM (Bière) A recontacter Clos Pas possible de mettre une buvette donc 

uniquement lots pour Tombola. Pas de retour donc 
non partenaire

3.9 Communiquer à tous les médias locaux et aux clubs de natation et de triathlon de la nouvelle Aquitaine 15/06/2023 MPI 10/07/2023
3.10 Réactiver le plan média (France 3 aquitaine Périgueux)
3.11 Booster les publications Facebook. MPI 50€ engagés + 100€ à venir
3.12

3.13
Radio support qui sera sur site et qui est partenaire ISABELLE FM  & Radio 

Vallée
MPI

3.14

4 INSTALLATION SUR SITE LPA-ALI-FBE
4.1 Récupération de tout le matériel à J-1 15/09/2023
4.1.1 Livraison et installation Barnum CC Ribérac  + . Besoin de 2 personnes pour aider 15/09/2023 En principe le vendredi matin
4.1.2 Tables et chaises à la Jemaye Le samedi Annulé
4.1.3 Matériel du Département

15/09/2023

Livraison par le Département. Impossible à faire 
par le Comité. Camion de P Parmentier trop 
petit mais sera nécessaire pour transporter des 
choses de chez Huguette. 1 fourgon 12m3 pris 
par Antoine pour les bateaux, paddles, 
moteurs, radios + complément des 2 arches + 
supports publicitaires + 1 véhicule pour Laurent 
avec les bouées, équipements comité sur 
Bergerac, rallonges, etc..

4.1.4 Rescue paddle Bergerac Transport par le CNB

4.1.5
Bouées 6u CND24 avec gonfleurs + Mouillages et bouées Garage Laurent 

17/09/2023
LPA Transport par Laurent

4.1.6 Imprimante d'arrivée JLTH
4.1.7 Lests bouées + boots Garage Laurent 

17/09/2023

Achat de Lests et bouées de fixation. Vu le 22/08 
sur site avec le gardien. A préparer ce dimanche par 
Laurent pour faire les pieuvres.

4.1.8 Barnum des clubs + CND24 + ACAP (Voir Patrick) + USN24 (Fabrice) +CN St Astier + CNB  Besoin de 6 tables
1°/ CND24 N1: Lots podiums  (1 table)
2°/ CND24 N2: Sono (1 table + 1 chaise)
3°/ CNB: Accueil et Marquage: 1 table + 1 chaise
4°/ CN St Astier : Chronométrage et informatique  (1 table + 2 chaises)
5°/ USN24: Départ
6°/ ACAP: Ravitaillement  (1 table)
7°/ Conseil Départemental: Ravitaillement (1 table)

4.2 Pré-Installation des équipements nautiques le samedi 16/09

16/09/2023 FBE-F&SM-PMA-KLE-EBE- 
LPA à 8h30 avant départ

Bouées installées le 16/09 à 8h. Installation de tout 
ce qui ne peut être volé ou détérioré. Utilisation du 
bateau thermique. On ne laisse rien sur la Jemaye.

4.3 Installation des équipements terrestres 17/09/2023 à 7h
4.4 Clouteuse + caisse à outils
4.5 Rallonges (LPA 1 50m 2 de 25m  + Baptiste Ralonge CND24 Chrono 10m + 1 Huguette 10m +)

A tester le samedi mais à ramener chez quelqu'un



LPA: 3 enrouleurs de 
25m (LPA), 1 de 40m 

(LPA) et 1 de 50m 
5particulier) + Rallonge 
touret 80m (Particulier) 
+ 1 rallonge 8m (Comité 
des Fêtes/Mairie)+ 1 de 

25m (Comité des 
Fêtes/Mairie) + 1 de 70 
avec tableau (Comité 

des Fêtes/Mairie)

Prévoir 1 bouteille pour le prêt des cables par le 
Comité des Fêtes + 1 pour le particulier

1°/ Sono + communication
2°/ Chronométrage et Informatique
3°/ Arche d'arrivée (50m)
4°/ Percolateur (possibilité de le mettre dans une salle)
5°/ Média chargeur drone, photos, etc.
6°/ Spare 1
7°/ Spare 2
8°/ Spare 3

4.6 Achat marqueurs (voir mail JLT) LPA 30/08/2023
4.7 Vérifier la zone et la configuration du site, la présence des sauveteurs, des équipements de sauvetage et des bénévoles
4.8 Configurer le système de sonorisation et effectuer une vérification du son
4.9 Configurer la zone d’enregistrement, lignes de départ/arrivée, parcours
4.10 Mise en place de l’accueil des participants et de l’hospitalité
4.11 Organiser une réunion des partenaires
4.12 Brieffing au départ LPA-ALI-FBE
4.13 L’annonceur fournit des détails sur la manifestation
4.14 Appel aux participants pour se rassembler dans la zone de départ pour le briefing
4.15 Le commis de course doit s’assurer que le registre des inscrits est complété et que chaque nageur est correctement marqué

4.16 Vérifier s’il y a des problèmes, nageur non inscrit, pas de marquage, etc.
4.17 Distribuer les prix et récompenses LPA-MPI-Autres
4.18 Sortir le nombre de podium théorique et affecter les récompenses 
4.19 Finisher. Sticker + badges + tours de coup. 
4.20 Saisie Extranat
4.21 Remercier tous les participants et les volontaires (moment convivial)
4.22 Nettoyer les lieux TOUS 17/09/2023 AU SOIR
4.23 Tous les résultats sont disponibles en ligne ou support papier (animation)
4.24 Tenir une réunion d’évaluation avec toutes les personnes clés
4.25 Repas bénévoles au Bistrot de la Jemaye
4.26 Boissons A ajuster dernière semaine en fonction des inscrits

1°/ Bidons d'eau de 5 litres => 6u
2°/ COCA Bouteilles de 2 litres => 18u (3 litres pour 50 nageurs)
3°/ Jus d'orange Bouteilles de 2 litres => 18u
4°/ Jus de pommes Bouteilles de 2 litres => 12u
5°/ CNB à récupérer - 2 coca de 1,25 l
- 2 oasis de 2 l
- 2 ice tea de 1,25 l
- 1 ice tea de 2 l
- 1 fanta de 2 l
+ les 2 barres bretonnes

4.27 Fruits secs, bananes en morceaux, Quatre quart, Oranges A Ajuster en fonction des nageurs
1°/ Bananes à couper
2°/ Oranges à couper
3°/ Gateaux quatre quart => 5 unités (2 du CNB)



4°/Fruits secs Abricots =>1 Kg
5°/Fruits secs Amandes + Noisettes maitres Prunilles  =>1 Kg
 

4.28 Gobelets clubs lavables. Club
4.29 Achats divers Ajustement de la liste à la prochaine réunion et en fonction des nageurs HGA

1°/ Sopalin industriel
2°/ Produits d'entretien pour nettoyer toilettes, etc.
3°/ Sacs poubelles 100 litres Noir + Huguette sacs jaunes
4°/ Serviettes papier
5°/ Café, gobelets (petits), sucre et toulettes31/08/2023 Inventaire Huguette sur boissons, gobelets, café, sucres, etc..
6°/ Scotch large
7°/ Rubalise COLAS FBE

4.30 CNB à porter 10/12 chaises + 2 tables (3 si possible) + le Podium + Le Percolateur avec rallonge et thermos + cafetière PPO - BGA 17/09/2023
4.31 Prêt de 30 piquets de clôture PVC pour balisage arrive Sté Chasse/LPA 08/09/2023 Prévoir 1 bouteille pour le prêt du matériel

5 AUTRES, DIVERS
5.1 Officiels, formation officiels en EL JLTH Clos 25/03/2023
5.2 Préparer les fiches Juges à l'arrivée

5.3 Juge arbitre de la compétition: JM LANDAIS, JL THOREMBEY, C CHOQUET, M THOREMBEY (Formation commis de course)
5.4 Officiels du CND24 dispo: Huguette-Isabelle G-Karine-Gégé-Elisa B - 

HGA 03/08/2023

Lancer un doodle deuxième quinzaine d'août 
pour les officiels. Tout le monde ne pourra pas 
être officiels car de nombreuses taches à faire 
en paralelle.

Total Officiels BNSSA Autres
5.5 Liste des bénévoles Inscriptions 29 13 7 7
5.5.1 Laurent P 1
5.5.2 Frédéric, Elisa et Louisa B 3 1 1
5.5.3 Antoine L 1
5.5.4 Margaux P 1
5.5.5 Huguette, Isabelle et Sylvie G (Licence à prendre) 3 2 1
5.5.6 Solange et François M 2 2
5.5.7 Jean Marc P 1 1
5.5.8 Gérard H 1 1
5.5.9 Pierre P 1
5.5.10 Philippe P 1 1 1
5.5.11 Karine L 1 1
5.5.12 Christelle C 1 1 1 Officiel A (EL)
5.5.13 Jean Marc & Florence L 2 1 1
5.5.14 Baptiste G 1 1 1 Officiel A (EL)
5.5.15 Julien B 1 1
5.5.16 Cyril L 1 1
5.5.17 Lisa C (Licence à prendre) 1 1
5.5.18 Loane R 1 1 1
5.5.19 Lucette I 1 1
5.5.20 Christele D 1 1 1
5.5.21 Jean louis & mylène Th 2 2 2 Officiels A (EL)
5.5.22 Auréline F 1 1 1 Officiel A (EL)
5.5.23
5.5.24
5.5.25
5.5.26
5.5.27
5.5.28

Total
5.6 Liste des personnes à qui ont doit la restauration 9



5.6.1 SASB24 5
5.6.2 Vincent Cazcarra (Speaker officiel) 1
5.6.3 Couton Clodimir 1
5.6.4 Kylian Dorchin 1
5.6.5 Yohan Estachy 1
5.6.6
5.6.7
5.6.8
5.6.9
5.6.10
5.6.11
5.6.12

En attente retour
Validé
Critique
Alerte



                                                                                                                           
   

 

Page | 5 

5.2. Annexe 2 : Fiches de poste 



                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

1 
 

 

 
  

DOCUMENT N° 2023 CND24 SPF RG 005-00 

ORGANISATION DES COURSES – BRIEFING – 
FICHES DE COURSES 

 MANIFESTATION LES BOUCLES DE LA JEMAYE 

http://www.cd24natation.com/
mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://www.facebook.com/Natation24/
https://www.instagram.com/cd24natation/


                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

2 
 

 
SOMMAIRE 

 

1 Préambule 3 
2 FICHE N°1 PROGRAMME 5 
3 FICHE N°2 ORGANISATION 8 

3.1 Accueil / Secrétariat 8 
3.2 Sono / Communication / Média 8 
3.3 Zone de ravitaillement 9 
3.4 Zone de chronométrage 9 
3.5 Jury 10 
3.6 Podium 10 

4 FICHE N°3 BRIEFING SECURITE 11 
4.1 Le superviseur sécurité 11 
4.2 Les bateaux : 11 
4.3 Les BNSSA, BEESAN et BPJEPS qui sont sur les bateaux moteurs (2) 12 
4.4 Les Kayacs/paddles/rescues (9) 12 
4.5 Les personnes du poste de secours SASSB24 12 

5 FICHE N°4 BRIEFING DES NAGEURS 13 
6 FICHE N°5 LA MISE A L’EAU 15 
7 FICHE N°6 DEPART / ARRIVEE 16 

7.1 Le Départ / Arrivée 16 
7.2 Le ravitaillement 16 

8 FICHE N°7 PARCOURS « LA DROLESSE » 200m 17 
9 FICHE N°8 PARCOURS « LA BOUCLE BLANCHE » 400m 18 
10 FICHE N°9 PARCOURS « LA BOUCLE VERTE » 800m 19 
11 FICHE N°10 PARCOURS « LA BOUCLE POURPRE » 1500m 20 
12 FICHE N°11 PARCOURS « LA BOUCLE NOIRE » 3000m 22 
13 FICHE N°12 PARCOURS « LA PERIGOURDINE » RELAIS 4 X 500m 26 
14 FICHE N°12 COORDONNEES DES BOUEES 28 
15 FICHE N°12 LISTE MATERIEL A PRENDRE 32 

15.1 Cercle des Nageurs de Bergerac (Baptiste Minibus) 32 
 

  

http://www.cd24natation.com/
mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://www.facebook.com/Natation24/
https://www.instagram.com/cd24natation/


                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

3 
 

 

1 Préambule 
Dans le cadre du développement avec le Conseil Départemental de la 

Dordogne des activités Nagez Grandeur Nature, le Comité Natation de la 

Dordogne organise la 2ième édition des Boucles de la Jemaye EDF AQUA 

CHALLENGE Labellisée, le 17 septembre 2023, au grand étang de la 

Jemaye.  

Notre objectif est de mettre en avant la Natation en milieu naturel mais aussi 

notre territoire. 

Afin de pouvoir nager sur des grandes distances mais aussi des petites 

distances car nous souhaitons toucher tous les publics, compétiteurs ou 

non, jeunes et moins jeunes, les familles nous souhaitons pour les années à 

venir déployer sur les autres plans d’eau du département et rivières un 

circuit Eau Libre en Dordogne. 

7 épreuves vous attendent pour vous permettre de participer en fonction de 

votre niveau et de vos envies.  

Des boucles allant de 200 mètres à 3000 mètres et un relai 4 x 500 mètres. 

Les très jeunes pourront nager sur le 200m avec une bouée s’ils le désirent. 

Toutes les épreuves sont ouvertes aux licenciés FFN, mais aussi au grand 

public. Tout le monde est le bienvenu.  

Un bon moyen pour venir se dépasser entre amis ou pour débuter la saison 

par un weekend de cohésion pour vos nageurs de clubs.  

Et pour les plus motivés :  

-Challenge Découverte « 600 m » : Addition des performances sur le 200 m 

et du 400 mètres 

http://www.cd24natation.com/
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-Challenge Promotionnel « 1200 m » : Addition des performances sur le 800 

m et du 400mètres 

-Challenge Elite « 4500 m » : Addition des performances sur le 1500 m et du 

3000 mètres 

-Challenge Entreprise constitué du Challenge Découverte et du relais 4 x 

500m: Addition des performances sur le 200 m, 400m m et du relais. 

Tout est fait pour vous permettre de passer un bon moment pour finir l’été 

ou démarrer la nouvelle saison et en toute sécurité ! 

Merci à eux. 

 

Laurent Pascaud 

Président CND24 
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2 FICHE N°1 PROGRAMME 
 

 09h00-Accueil des participants 
 La Boucle Noire 3000 mètres Départ 10h - Fin à 11h30 

o 9h30 : Heure limite d’accueil des participants 
o 9h30 : Marquage des participants / Distribution des puces 
o 9h50 : Briefing et comptage des participants 
o 10h00 : Départ La Boucle Noire 3000 mètres  
o Fin à 11h30 
o Podiums 12h00 

 

 Départ La Boucle Blanche 400 mètres Départ 11h30 - Fin à 12h00 
o 11h00 : Heure limite d’accueil des participants 
o 11h00 : Marquage des participants/ Distribution des puces  
o 11h20 : Briefing et comptage des participants 
o 11h30 : Départ La Boucle Blanche 400 mètres  
o Fin à 12h00 
o Podium 12h15 

 

 13h30-Accueil des participants 
 

 Départ La Boucle Verte 800 mètres Départ 14h - Fin à 14h45 
o 13h30 : Heure limite d’accueil des participants 
o 13h30 : Marquage des participants / Distribution des puces 
o 13h50 : Briefing et comptage des participants 
o 14h00 : Départ La Boucle Verte 800 mètres  
o Fin à 14h45 
o Podium 17h30 
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 Départ La Drôlesse 200 mètres Départ 14h45 - Fin à 15h00  
o 14h15 : Heure limite d’accueil des participants 
o 14h15 : Marquage des participants / Distribution des puces 
o 14h35 : Briefing et comptage des participants 
o 14h45 : Départ La Drôlesse 200 mètres  
o Fin à 15h00 
o Podium 15h20 (Après le départ de la Boucle Pourpre) 

 

 Départ La Boucle Pourpre 1500 mètres Départ 15h15 - Fin à 16h15 
o 14h45 : Heure limite d’accueil des participants 
o 14h45 : Marquage des participants / Distribution des puces 
o 15h05 : Briefing et comptage des participants 
o 15h15 : Départ La Boucle Pourpre 1500 mètres  
o Fin à 16h15 
o Podium Vers 17h30 dès l’arrivée du relais 

 

 Départ du relais 4 x 500m = 2 000 mètres Départ 16h30 - Fin 17h30 
o 16h00 : Heure limite d’accueil des participants 
o 16h00 : Marquage des participants/ Distribution des puces  
o 16h20 : Briefing et comptage des participants 
o 16h30 : Départ du relais 4 x 500 mètres  
o Fin à 17h30 
o Podium Vers 17h30 en suivant  
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 Remise des récompenses. 

- La Boucle Noire 3000m   12h 
- La Boucle Blanche 400m   12h10 
- La Drôlesse 200m    15h20 
- La Boucle Verte 800m   15h25 
- La Boucle Pourpre1500m   Vers 17h30 (dès l’arrivée du relais) 

- Le Relais 4 x 500m    En suivant 
- Combiné 600m     En suivant 
- Combiné 1200m    En suivant 
- Combiné 4500m    En suivant 
- Trophée de la nageuse compétitive TC En suivant 
- Trophée du nageur compétitif TC  En suivant 
- Trophée de la nageuse la plus jeune En suivant 
- Trophée du nageur le plus jeune  En suivant 
- Trophée de la nageuse vétérante  En suivant 
- Trophée du nageur vétérant   En suivant 
- Trophée du bénévole    En suivant 
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3 FICHE N°2 ORGANISATION  
 

3.1 Accueil / Secrétariat  
- Accueil  

o 3 personnes minimum 

 Karine Lescure 

 Elisa besse 

 Jean Marc Pannier 

 

- Zone de marquage 

o 2 personnes minimum (Un homme et une femme)  

 Fabrice Veyssière 

 Christel Choquet 

 

- Secrétariat Extranat 

o 2 personnes 

 Laurent Pascaud 

 Jean Marc Landais 

 

 

3.2 Sono / Communication / Média  
- Sonorisation  

o 1 personne 

 Vincent Cazcarra (Speaker officiel) 

 

- Communication / Photographie  

o 3 personnes 

 Margaux Pierre (Chargé de communication) 

 Florence Landais (Photo) 
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 Yohan Estachy (Photos, vidéos et drone) 

 

- Tombola - bourriche  

o 4 personnes 

 Margaux Pierre 

 Dezon Christel 

 Issot Lucette 

 Parmentier Pierre 

3.3 Zone de ravitaillement 
- 3 personnes  

o Gaulin Sylvie 

o Issot Lucette 

o Dezon Christel 

 

3.4 Zone de chronométrage 
- Chronométrage automatique (OK TIME) 

o Couton Clodimir 

o Dorchin Kylian 

o Landais Jean Marc (Officiel A) 

- En secours1 officiel munis d’un chrono imprimante 

o Gaulin Huguette 

- 2 officiels qui relèvent les numéros 

o Gaulin Isabelle 

o Gérard Huguet 

- 1 qui gère les grappes (pas obligatoirement un officiel) 

o Gérard Huguet 

- Récupération des puces 

o Antoine Linares 

o Pierre Parmentier 
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3.5 Jury 
- JA : Christel Choquet, Jean Marc landais, JL Thorembey, Mylène Thorembey 

(commis) 

- 6 officiels : Huguette, Karine (commis), Elisa, Isabelle, Philippe, Gérard  

- Officiels secrétariat : Laurent, Jean Marc Landais 

 

3.6 Podium 
- Accueil des élus/agents de la CC ou département, partenaires, etc. en fonction des 

connaissances :  

o Laurent / Margaux / Présidents de clubs en fonction des affinités 

 

- Préparation des lots La semaine qui précède) :  

o Huguette, Isabelle ?, Sylvie, Margaux, Lucette, Karine, Laurent, Philippe  

- Remise des lots au niveau des podiums 

o Organisation Speaker/Laurent/Margaux/Antoine:  

o Elus 

o Partenaires 

o Alimentation des lots et médailles : Huguette, Isabelle, Sylvie, Antoine, 

Margaux, Lucette, Christel, et éventuellement Karine  

 

  

http://www.cd24natation.com/
mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://www.facebook.com/Natation24/
https://www.instagram.com/cd24natation/


                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

11 
 

4 FICHE N°3 BRIEFING SECURITE 
 

4.1 Le superviseur sécurité  
Il s’agit de Frédéric Besse, 

- Personne chargée des parcours qui sera à terre et qui va communiquer avec les 

embarcations et les équipes à terre :  

o Besse Frédéric => 1 radio + Jumelles 

o Pascaud Laurent (back to back) => 1 radio 

Tous les incidents, consignes, etc. seront notées sur un registre avec horaires. 

- Commis de course : => 1 radio 

o Thorembey Mylène 

o Lescure Karine 

 

Rendez-vous à 9h30  => JA, Frédéric Besse, Laurent Pascaud) 

Réunir toutes les personnes qui s’occupe de la surveillance, prise en charge et suivi des 

nageurs. Devront être présents à ce briefing : 

Le port du gilet de sauvetage est 

OBLIGATOIRE sur toutes les 

embarcations 
 
4.2 Les bateaux :  
=> Frédéric Besse, 

o 2 bateaux électriques + 1 thermique (A confirmer). Penser à recharger la 

batterie à chaque course (2 batteries par bateau) 

http://www.cd24natation.com/
mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://www.facebook.com/Natation24/
https://www.instagram.com/cd24natation/


                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

12 
 

 Philippe Poucet (apprentissage JA) + Fouchet Aurélien (JA) => 1 
radio 

 François Ménager (Pilote bateau élec JA) + 1 JA (JL Thorembey ou C 

Choquet) => 1 radio 

 Thermique en secours Solange Ménager (Pilote bateau de secours) + 

1 BNSSA Julien Bruxelles+ 1 JA (JL Thorembey ou C Choquet) + 

Bateau Média => 1 radio 

 

4.3 Les BNSSA, BEESAN et BPJEPS qui sont sur les bateaux moteurs (2)  
=> Frédéric Besse, 

1. Linarès Antoine (carte Pro) – CND24 (A terre) 

2. Poucet Philippe (BNSSA) – CNB (Sur bateau JA) 

3. Bruxelles Julien (carte Pro) – CNB (sur bateau de secours) 

4.4 Les Kayacs/paddles/rescues (9)  
=> Frédéric Besse, 

4. Rivet Loane (BNSSA) – CN St ASTIER 

5. Gache Baptiste (carte Pro) – CNB 

6. Besse Louisa (BNSSA) – CN St ASTIER 

7. Choquet Lisa (BNSSA) – CN St ASTIER 

8. Lapierre Cyril – ACAP 

9. Giraud Stephanie - CNB  

10. Giraud Noé – CNB sauf sur relais et 1500m 

11. Giraud Colas – CNB sauf relais, 400 et 800m 

12. Canoé Balai Fabrice Veyssière – USN24=> 1 radio 

13.  

4.5 Les personnes du poste de secours SASSB24  
=> 1 radio  
=> Valérie Maxime, 

o Liste SASSB24 
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5 FICHE N°4 BRIEFING DES NAGEURS 
 
 => JA, Frédéric Besse, Laurent Pascaud) 

Doit se faire juste avant l’appel (cf. mise à l’eau). Une personne de l’organisation devra 

rappeler des éléments importants tels que :  

- Le parcours et le franchissement des bouées => Laurent Pascaud, 

o Voir les fiches du parcours 200, 400, 800, 1500, 3000m, relais 

- La zone de départ et la mise en place pour le départ => Laurent Pascaud, 

o Comptage avant mise à l’eau 

o Mise à l’eau et ligne de départ au niveau de la ligne d’eau 

- Les ordres du starter => JA, OK TIME 

o Départ au coup de sifflet 

- Les gestes en cas de détresse (appeler un canoë, faire des signes) => JA, 

o Appeler un canoë en faisant des signes et en criant 

o Le sauveteur à bord du canoé lève la rame et signe afin de signaler l’incident 

ou le besoin d’aide. 

- Les caractéristiques qui entrainent la disqualification du nageur => JA, 

o s’accrocher à une embarcation 

o ne pas respecter le sens des bouées 

o s’accrocher ou bousculer des nageurs 

o Tricher 

o Etc. 

- La zone d’arrivée => JA, 

o Sortir de l’eau et courir jusqu’à l’arche d’arrivée 

- L’arrêt du chronomètre => OK TIME, 

o En secours 

 Imprimante chronomètre arrêt manuellement avec juges d’arrivées 

 Si arrivées par grappe rester dans l’ordre de sortie le temps de saisir 

les numéros 
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 Le temps sera arrêté lorsque le nageur passera la ligne d’arrivée sous 

l’arche en marchant sur les tapies de sol 

- Le ravitaillement 

o A l’arrivée uniquement 

o Gobelets avec boissons, fruits secs, bananes, oranges et gâteaux 
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6 FICHE N°5 LA MISE A L’EAU 
=> Frédéric Besse & Laurent Pascaud (comptage) 
=> Antoine Linarès (distribution des puces) 
Partie TRES IMPORTANTE avant chaque course !!!!!! 

L’idée globale est de savoir combien de nageurs prennent le départ et du coup d’avoir une 

start list qui correspond à la réalité.  

- Rassemblement des nageurs dans une zone proche de la zone départ, côté plage. 

-  Un organisateur muni d’une liste des engagements appelle chaque nageur par son 

numéro à l’aide de sa liste d’engagements et le coche. 

- Chaque numéro se présente alors dans un sas.  

- Une fois que tous les nageurs sont appelés, tous les participants entrent dans l’eau 

en même temps.  

Les nageurs inscrits mais qui n’ont pas retiré de dossards ou qui ne sont pas présents 

devront être mis « forfaits » sur la course. 
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7 FICHE N°6 DEPART / ARRIVEE 
=> Christel Choquet,  
 
7.1 Le Départ / Arrivée 

- Départ en ligne dans l’eau devant la ligne d’eau 

- Au moyen d’un sifflet, le starter donne le départ, une fois que tout le monde est 

aligné sur la ligne de départ. 

- Pour l’arrivée, chaque nageur devra sortir de l’eau et passer sous l’arche d’arrivée 

mis en place par l’organisation. 

- Le temps sera arrêté lorsque le nageur passera la ligne d’arrivée.en marchant sur 

les tapis de sol.  

 

7.2 Le ravitaillement 
Liste non exhaustive de ce qui est proposé aux nageurs : 

- Eau plate 

- Soda de type Coca Cola 

- Gâteaux quart quart 

- Bananes, oranges en quartier 

- Fruits secs (raisins, abricots, …) 

- Etc… 

 

S’assurer que chaque participant (que ce soit le premier ou le dernier) puisse bénéficier du 

même ravitaillement. Pour les derniers, ce n’est pas agréable d’accéder au ravitaillement 

et qu’il n’y ai plus rien… 

La sortie de l’eau et l’arrivée au ravitaillement sont des moments importants pour voir l’état 

de forme des participants. Le SASB24 s’assurera ainsi que les secouristes de 

l’organisation si des personnes doivent être prise en charge ou non. 
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8 FICHE N°7 PARCOURS « LA DROLESSE » 200m 
 

 
 

- Distance : 200m (Bouées épaule gauche) 

- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 100m jusqu’à l’arche d’arrivée 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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9 FICHE N°8 PARCOURS « LA BOUCLE BLANCHE » 
400m 

 
 

- Distance : 400m (Bouées épaule gauche) 

- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner épaule Gauche et nager sur 150m vers l’arche d’arrivée 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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10   FICHE N°9 PARCOURS « LA BOUCLE VERTE » 
800m 

 
 

- Distance : 800m (Bouées Epaule Gauche) 

- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 200m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à droite et nager 110m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 140m jusqu’à la bouée 

- A la bouée tourner Epaule Gauche et nager 100m vers l’arche d’arrivée 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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11   FICHE N°10 PARCOURS « LA BOUCLE POURPRE » 

1500m 

 

- Distance : 1500m (Bouées Epaule Gauche) 

- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 200m jusqu’à la bouée 

- Passer la bouée Epaule Droite et nager 250m jusqu’à la bouée 
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- Passer la bouée en ligne droite Epaule gauche et continuer sur 200m jusqu’à la 

bouée 

- Contourner la bouée Epaule gauche et nager tout droit 500m jusqu’à la bouée en 

longeant la rive à une distance de 10 à 15m. A 200m vous croiserez une bouée 

Epaule gauche 

- Tourner Epaule à gauche et nager 100m jusqu’à l’arche d’arrivée 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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12   FICHE N°11 PARCOURS « LA BOUCLE NOIRE » 
3000m  

 

- Distance : 3 000m (Bouées Epaule Gauche) 2 tours 

- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 200m jusqu’à la bouée 

- Passer la bouée Epaule Droite et nager 250m jusqu’à la bouée 
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- Passer la bouée en ligne droite Epaule gauche et continuer sur 200m jusqu’à la 

bouée 

- Contourner la bouée Epaule gauche et nager tout droit 500m jusqu’à la bouée en 

longeant la rive à une distance de 10 à 15m. A 200m vous croiserez une bouée 

Epaule gauche 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m vers la bouée zone départ 

 
 

- Distance : 3000m (Bouées Epaule Gauche) 2 tours du circuit 1500m 

- Partir en ligne droite sur 60m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 
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- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 200m jusqu’à la bouée 

- Passer la bouée Epaule Droite et nager 400m jusqu’à la bouée 

- Contourner la bouée Epaule gauche et nager 400m jusqu’à la bouée en longeant la 

rive à une distance de 10 à 15m 

- Tourner Epaule à gauche et nager 170m jusqu’à la bouée 

- Passer la bouée Epaule droite et nager 50m vers la bouée pour démarrer le 

deuxième tour 

 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- 2ième tour du circuit 1500m 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 
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- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 200m jusqu’à la bouée 

- Passer la bouée Epaule Droite et nager 400m jusqu’à la bouée 

- Contourner la bouée Epaule gauche et nager 400m jusqu’à la bouée en longeant la 

rive à une distance de 10 à 15m 

- Tourner Epaule à gauche et nager 100m jusqu’à la plage 

 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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13  FICHE N°12 PARCOURS « LA PERIGOURDINE » 
RELAIS 4 X 500m 

 
 

- Distance : Relais 4 x 500m (Bouées Epaule Gauche) 

1ier Relayeur 
- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à droite et nager 70m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 50m jusqu’à la zone des relais (zone départ) 

2ième Relayeur 
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- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à droite et nager 70m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 50m jusqu’à la zone des relais (zone départ) 

3ième Relayeur 
- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à droite et nager 70m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 50m jusqu’à la zone des relais (zone départ) 

4ième Relayeur 
- Partir en ligne droite sur 50m vers la bouée 

- Contourner bouée épaule gauche et nager 50m jusqu’à la bouée 

- Tourner à la bouée Epaule Gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à gauche et nager 150m jusqu’à la bouée 

- Tourner Epaule à droite et nager 70m jusqu’à la bouée 

- A la bouée continuer Epaule Gauche et nager 30m vers l’arche d’arrivée 

- Sortir de l’eau et courir vers l’arche  

- Arrêt du temps 
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14 FICHE N°12 COORDONNEES DES BOUEES 
 
Utilisation du logiciel  
 

 
Installer l’application. 
 
Une fois installer aller sur réglage 

 puis  puis  
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A régler sur Degrés, minutes, secondes. 
Il est possible d’utiliser d’autres applications mais toujours régler les coordonnées 
en Degrés, minutes, secondes. 
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15 FICHE N°12 LISTE MATERIEL A PRENDRE 
 
15.1 Cercle des Nageurs de Bergerac (Baptiste Minibus) 

- 2 Rescue au SASB24 

- 4 à 5 tables 

- 12 à 15 chaises 

-  Percolateur + Thermos + rallonge électrique 

- Podium 

- Barnum club 

- Reste des boissons et gâteaux des boucles de Bergerac 

o 2 coca de 1,25 l 

o 2 oasis de 2 l 

o 2 ice tea de 1,25 l 

o 1 ice tea de 2 l 

o 1 fanta de 2 l 

o + les 2 barres bretonnes 

- Bouées Eau Libre si besoin pour prêt. 

- Verres en plastique réutilisables 

-  Banderoles club 

-   

-   
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15.2 ACAP (Pierre Parmentier + Huguette 

- Imprimante 

- Percolateur + Thermos + rallonge 

- Courses (boissons + café, gobelets, etc..) 

-  1 barnum club 

-  Banderoles club 

-   

-   

-   

-   

-   

-   

-   

 
  

http://www.cd24natation.com/
mailto:cd24@ffnatationlna.fr
https://www.facebook.com/Natation24/
https://www.instagram.com/cd24natation/


                                                                      
 

  http://www.cd24natation.com       cd24@ffnatationlna.fr   
                  https://www.facebook.com/Natation24/        https://www.instagram.com/cd24natation/ 

 

 

34 
 

15.3 CN St Astier (Frédéric) 

- 1 Barnum club 

- Récupération du matériel à Terre de Jeu Notre dame de Sanidhac à 17h30 le 16/09 

avec remorque 

o 2 arches d’arrivée 

o 1 Barnum 

o 8 à 15 radios (En attente confirmation) 

o 10 housses Vauban 

o 10 banderoles 

o 10 Oriflammes 

- Rallonges électriques 

- Banderoles club 

-   

-   

-   

-   
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15.4 Laurent (Utilitaire ou break) 

- 2 Barnum club et accessoires banderoles, etc. 

- 2 Rallonges électrique 80m 

- 5 enrouleurs électrique 

- 2 rallonges électrique simples 

- 30 piquets 

- 6 bouées EL Avec 2 gonfleurs électrique (Dont celui du WP) 

- Sac des mouillages 

- Enceinte + Micro + pied 

- Les Teeshirts et casquettes 

- Les médailles 

- Les récompenses 

- Ordinateur Extranat 

- Documentation contractuelle 

- 1 projecteur pour éclairage 

-   

-   

-   

-   

-   

-  . 
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15.5 Antoine (Camion 12m3) 

- 2 Zodiacs + 2 moteurs +4 batteries. 

- 1 grande arche (A confirmer) 

- Canoés et paddle (En attente retour du département) 

Tout le matériel sera ramené le lundi matin incluant le matériel pris à Notre Dame 

de Sanilhac le 16/09. 
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15.6 USN24 (Fabrice) 

- 1 Barnum 

- Les récompenses de la maison 3 ou 4 paniers des établissements Lembert 

- Banderoles club 

15.7 COPO Natation (Lucette) 

- Banderoles club 
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